
 

北海道委託事業研修 一般社団法人北海道助産師会主催 

 

令和 7 年度助産師実践能力向上研修 

“孤立を防ぎ支え合う未来へ” 

～母子の Well-being～を支えるための助産ケア 

対 象  道内に勤務する助産師（勤務助産師、開業助産師、開業予定者など） 

その他 道内勤務の母子保健医療従事者、助産学生など 

 

 

 

 

開催期間：令和 7 年 7 月～令和 8 年 3 月期間中 7 講座開催 

募集定員：有り 各回によって定員が異なります 

開催方法：研修によって、オンライン研修と会場研修のハイブリッド型、オンライン研修、 

会場研修と異なります。詳細はＨＰに掲示します。 

申込方法：フォームより申込みをお願いします  

        URL  https://forms.gle/XmjzGMan9briYc3g6 

●受付受理後、自動返信メールが届きます。 

※下記ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽから受信可能に設定をお願い致します。 

受信拒否された際は、受講の対応ができかねますのでご了承ください。 

            ●研修開催約一週間前より、zoomURL 及び資料をお申込みﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽに 

送信致します。 

申込期限：各研修会開催７日前まで 

問い合わせ先:一般社団法人北海道助産師会 

E-mail：hokkaido.midwife+kensyuu@gmail.com 

ホームページ：北海道助産師会→検索 

事務所住所:〒001-0037 

札幌市北区北 37 条西 4 丁目 3-12 藤井ビル N37-509 号 

＊本研修は、北海道委託事業 「令和 7 年度助産師外来実践能力向上研修支援事業」の助成事業です。 

参加費無料 

https://forms.gle/XmjzGMan9briYc3g6


令和 7 年度 助産師実践能力向上研修スケジュール 

主催：一般社団法人 北海道助産師会  

 
※各研修会の詳細は、随時、北海道助産師会ホームページに掲載いたします。 

※開催方法については状況により変更する場合があります。 

※研修により、CLoCMiP®の認証申請選択研修、産後ケア実務助産師研修、開業助産師ラダーⅠ 

承認申請に活用できます。研修修了書に該当項目を記載いたします。 

 月 日 時 間 研 修 項 目 

１ 7 月 12 日（土） 

網走市 

 

10:00 

～ 

15:00 

「助産業務のコツ」 

～分娩介助・健康相談・産後ケア～ 

講師 ：北海道助産師会理事/助産院エクボ院長 髙室典子氏 

        助産院あゆる院長 北田恵美氏 

2 9 月 27 日 

（土） 

TKP札幌カンファレ

ンスセンター北 3 条 

13:30 

～ 

16:30 

「乳幼児の成長発達から母子支援を考える」乳幼児の成長発達を

促す支援 

講師：札幌市子ども未来局母子保健担当部部長 安田一恵氏  

    北海道助産師会理事/助産院エクボ院長 髙室典子氏 

3 10 月 11 日 

（土） 

苫小牧市アイビー

プラザ 

（文化交流センター） 

10:00 

～ 

15:00 

「助産業務のコツ」 

～分娩介助・健康相談・産後ケア～ 

講師 ：北海道助産師会理事/助産院エクボ院長 髙室典子氏 

        助産院あゆる院長 北田恵美氏  

4 11 月 8 日 

（土） 

札幌医療リハビリ

専門学校 

13:30

～

16:30 

「産後の骨盤や骨盤底筋について」 

講師：日赤医療センター産科病棟師長、ガスケ協会認定インストラクター 

大野芳江氏 

5 11 月 17 日 

（月） 

札幌エルプラザ 

13:30

～ 

15:30 

「産後のメンタルヘルスについて」 

産後うつ、うつの診断、治療、多職種連携、ケース紹介など 

講師：にしかわウイメンズクリニック 西川鑑氏 

６ 12 月 14 日 

（日） 

札幌会議研修施設

ACU 

10:00

～ 

12:00 

「助産師のキャリアデザイン」 

講師： 札幌医科大学保健医療学部看護学科教授/副学部長 

    札幌医科大学専攻科助産学専攻教授  正岡経子氏 

7 令和８年 

1 月 24 日（土） 

札幌エルプラザ／ 

Web 

13:30

～ 

15:30 

「周産期のグリーフケアについて」 

 死産・流産等を経験されたご家族への支援 

講師：西 28丁目メンタルクリニック医師 菅原美帆氏  


